
SMARRIRSI...  

              non  ènon  è  

             POSSIBILE? 

Vademecum per l’escursionista 

PREVENIRE E GESTIRE 
SITUAZIONI DI PERICOLO 
IN AMBIENTE  MONTANO 

Tarcento 6-13-20-27 marzo 2014 

PATROCINIO: Città 
di 
Tarcento 

PARTECIPAZIONE: 

 www.cnsas-fvg.it        www.scoprirecamminando.it             www.inmont.it 

L’A.C.P.F.A.N.F. Associazione per la 
Conoscenza e Protezione dell’Am-
biente Naturale Friulano, organizza 

un corso rivolto agli escursionisti, per fornire 

strumenti conoscitivi ad affrontare situazioni di 
pericolo come lo smarrimento in montagna. 
Quattro lezioni-incontro con esperti in vari settori, 
dalla meteorologia all’orientamento e utilizzo della 
carta escursionistica, dall’attrezzatura di base al 
corretto comportamento nel caso di meteo avverso 
o si perda il sentiero . 
Verranno analizzati gli ambienti montani a 

maggior rischio, le principali cause di smarrimenti 
e gli errori, spesso fatali, che gli escursionisti 

compiono in situazioni critiche. ���� 



Giovedì 6 marzo 

PROGRAMMARE E VARIARE UN’ESCURSIONE IN BASE AL METEO 
Prevedere l’evoluzione del meteo in quota e valutare i mutamenti repentini 
che possono portare a situazioni di pericolo, dai temporali alla nebbia. 
 

Marco Virgilio  -esperto meteo- curatore e conduttore della trasmissione Meteoweekend 
in onda su Telefriuli. 
www.meteovirgilio.blogspot.com 

Partecipazione: soci 20€, non soci 30€. 
Posti limitati. Prenotare entro ve. 28/02. 
Sede: Villa Valentinis, Collalto, Tarcento. 
Orario: 20,30-22,30 circa. 
info@scoprirecamminando.it 
Cell. 348.294.1996 

Giovedì 20 marzo 

ATTREZZARSI CORRETTAMENTE E PREPARARSI ALL’IMPREVISTO 
Attrezzatura da tenere nello zaino per superare piccole emergenze. Atteggiamento 
e gestione dello smarrimento: dal bivacco di fortuna alla notte all’addiaccio. 
 

Guido Candolini -guida alpina- scuola di alpinismo in Mont. 
www.inmont.it 

Giovedì 27 marzo 

ORIENTARSI CON LA CARTINA E CON LA NATURA 
Leggere e utilizzare correttamente la cartina escursionistica. Orientarsi in un ambiente 
naturale ed in situazioni di emergenza. 
Alberto Candolini -guida naturalistica-  
www.scoprirecamminando.it 

Giovedì 13 marzo 

MI SONO PERSO!? PREVEDERE ED EVITARE PERICOLI IN MONTAGNA  
Le principali cause di smarrimenti, gli ambienti montani a rischio, i comportamenti errati 
e corretti se abbiamo perso il sentiero. 
 

Simone Marcuzzi -istruttore nazionale cnsas cinofili- corpo nazionale soccorso alpino e speleo. 
www.cnsas-fvg.it 

P
ro
g
ra
m
m
a
: 

  Info. e  Prenotazioni: 


